


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	26 stycznia
	Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Schab pieczony
Roszponka, papryka czerwona
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty
	Jabłko
	Zupa fasolowa na kurczaku
Alergeny: seler
	Spaghetti ze szpinakiem i serem feta
Oranżada z pomarańczy przygotowana w Przedszkolu
Alergeny: gluten
	Pasta z jaj i szczypiorkiem
Pieczywo białe z masłem
Rzodkiewka, ogórek świeży
Herbatka wiśniowa
Rzepa biała
Alergeny: gluten, jajako

	27 stycznia
	Makaron na mleku
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Szynka swojska
Rzodkiewka
Koper włoski
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Brzoskwinia
 w zalewie
	Zupa pomidorowa 
z makaronem na kurczaku
Alergeny: seler, nabiał
	Ryż biały
Pulpety drobiowe w sosie curry
Burak gotowany
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten, jajko
*Kotlet z ryżu z warzywami

	Zapiekanka z bułki wrocławskiej, serem żółtym 
i ziołami
Pomidorki cherry
Alergeny: gluten

	28 stycznia
	Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasta z fasoli czerwonej
Ogórek świeży, pomidorki cherry
Herbatka czarna z miodem i cytryną
Alergeny: gluten, nabiał
	Banan
	Krupnik na kurczaku 
z natką pietruszki
Alergeny: seler
	Kotlet z piersi kurczaka
Ziemniaki 
Mizeria ze szczypiorkiem, rzodkiewką i śmietaną
Kompot śliwka
Alergeny: gluten, jajko, nabiał
*Kotlet ryżowy z warzywami
	Kasza manna na mleku/na gęsto
Polewa truskawkowa
Żurawina
Alergeny: nabiał

	29 stycznia
	Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Twarożek z marchewką
Napar z lipy
Kwa zbożowa na mleku
Alergeny: gluten, nabiał
	Pomarańcza
	Zupa ogórkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Ziemniaki z koprem
Gulasz wieprzowy w sosie własnym
Surówka z kapusty białej, marchewki 
i koprem
Kompot z czerwonej porzeczki
*Kotlet z ciecierzycy
	Jogurt naturalny z mrożonymi owocami przygotowany 
w Przedszkolu
Ciasteczka owsiane-64,3% z pełnego ziarna owsa, bez dodatku pszenicy,138g
Banan
Alergeny: gluten, nabiał

	30 stycznia
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Ser żółty
Ogórek świeży, papryka żółta
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
	Gruszka
	Krem z selera 
na maśle 82% Alergeny: seler, nabiał
Groszek ptysiowy
Alergeny: gluten, jaja
	Kopytka
Surówka z marchewki i jabłka
Kompot wiśniowy
Alergeny: gluten, jajko
	Pasta z tuńczyka
Pieczywo białe z masłem
Ogórek kiszony, pomidor
Banan
Herbata morelowa
Alergeny: gluten, ryba


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.




