


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	16 marca
	Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Polędwica swojska
Rzodkiewka, ogórek świeży
Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser biały
	Jabłko
	Zupa fasolowa na kurczaku
Alergeny: seler
	Spaghetti z mięsem wieprzowym 
i warzywami
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten
*Spaghetti bez mięsa 
z warzywami
	Kisiel z mrożonymi owocami
Pieczywo białe z masłem 
i miodem
Brzoskwinia w zalewie
Mięta
Alergeny: gluten, nabiał

	17 marca
	Kasza kuskus perłowa na mleku
Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Salami
Pomidor, roszponka
Koper włoski
Alergeny: gluten, nabiał
*Dżem
	Kiwi
	Zupa pomidorowa
 z makaronem 
na kurczaku
Alergeny: seler, nabiał, gluten
	Ziemniaki z koprem
Schabowy
Sałata lodowa w sosie winegret
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten, jajko
*Sznycel ziemniaczany 
z warzywami
	Skyr
Banan 
Alergeny: nabiał

	18 marca
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Parówki z szynki na ciepło
Ketchup dla dzieci typu Pudliszki
Ogórek świeży, papryka
Herbatka malinowa
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Pomarańcza
	Zupa szczawiowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Tagliatelle z kurczakiem w sosie śmietanowym 
z suszonymi pomidorkami i natką pietruszki
Kompot ze śliwki
Alergeny: nabiał, gluten
*Tagliatelle bez mięsa 
	Bułka wrocławska z masłem
Jajko gotowane
Rzodkiewka, szczypiorek
Herbatka owocowa
 Kakao
Alergeny: gluten, nabiał, jajko

	19 marca
	Płatki ryżowe na mleku
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Luncheon meat
Pomidor cherry, sałata lodowa
Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty
	Sok przygotowany 
w przedszkolu
dwa kolory: zielony, czerwony
	Zupa pieczarkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiały67
	Kolorowe naleśniki(zielony i różowy) z nadzieniem serowym z polewą jagodową
Kompot wiśniowy
Alergeny: nabiał, gluten, jajko
	Galaretka 
Chrupki kukurydziane 
lekko solone
Herbata malinowa
Jabłko

	20 marca
	Pieczywo białe z masłem
Mix past wiosennych:
- z zielonego groszku
- z czerwonej fasoli
- pasta jajeczna
- twarożek z marchewką
Rzodkiewka, Ogórek świeży
Herbatka z dzikiej róży
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
	Kalarepa
	Zupa owocowa 
z makaronem
Alergeny: gluten
	Ryba w sosie śmietanowo-koperkowym
Ziemniaki z natką pietruszki
Marchewka gotowana
Kompot truskawkowy
Alergeny: nabiał, ryba
	Ciasto marchewkowe/szpinakowe
Mleko gotowane/bez słodzenia
Marchewka
Alergeny: gluten, jajko


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



