



	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	11 maja
	Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasta z fasoli czerwonej
Papryka żółta, pomidor cherry
Koper włoski
Kakao
Alergeny: gluten
	Marchewka
	Żurek z białą kiełbasą
 Alergeny: seler, nabiał, śladowe ilości jaj, soi, gorczycy
	Sos słodko-kwaśny z kurczakiem 
i ryżem
Kompot śliwkowy
Alergeny: soja, seler
*Sos słodko-kwaśny z ryżem bez mięsa
	Mleko gotowane bez słodzenia
Chałka z masłem
Mandarynka
Alergeny: gluten, nabiał

	12 maja 
	Ryż na mleku
Pieczywo 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem
Salami
Sałata masłowa, rzodkiewka
Rumianek
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty
	Truskawka
	Zupa szczawiowa 
na maśle 82%
Z jajkiem
Alergeny: seler, nabiał
	Kotleciki z ciecierzycy z warzywami
Marchewka mini, fasolka po bretońsku zielona
Oranżada z pomarańczy przygotowana 
w Przedszkolu
Alergeny: jajko, gluten
	Bułka ze szpinakiem z masłem
Pasta z tuńczyka
Ogórek kiszony, papryka czerwona
Herbatka brzoskwiniowa
Rzepa biała
Alergeny: gluten, ryba

	13 maja
	Pieczywo białe z masłem,
 pieczywo z dynią z masłem
Parówki z szynki na ciepło
Ketchup dla dzieci typu Pudliszki
Ogórek świeży
Herbatka malinowa
Alergeny: gluten, nabiał
*Dżem
	Borówka amerykańska
	Rosół drobiowo-wołowy z makaronem i świeża natką pietruszki
Alergeny: seler, gluten
	Fasolka po bretońsku bez mięsa
Pieczywo białe/bez masła
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten
*Fasolka po bretoński bez mięsa
	Pudding jogurtowy z mleczkiem kokosowym, nasionami chia
 i musem owocowym
Przygotowany w Przedszkolu
Brzoskwinia w zalewie
Alergeny: nabiał

	14 maja
	Kasza manna na mleku
Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Luncheon meat
Pomidor malinowy, kiełki mieszane
Herbatka z dzikiej róży
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Arbuz
	Zupa z młodej białej kapusty z pomidorami na maśle 82%
Alergeny: seler
	Pierogi z soczewicy 
i mięsa wołowo-drobiowego
Surówka z pora z majonezem
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten, jajko
*Pirogi z soczewicy
	Pieczone jabłka z cynamonem
Kompocik wiśniowy


	15 maja
	Bułka wrocławska z masłem
Ser żółty
Ogórek świeży, rzodkiewka
Kawa zbożowa
Napar z lipy
Alergeny: gluten, nabiał
	Jabłko
	Zupa owocowa 
z makaronem
Alergeny: gluten
	Ryba kotlet
Puree
Groszek zielony
Kompot truskawkowy
Alergeny: ryba, jajko, gluten
	Ciasto ze świeżą truskawką
Lemoniada przygotowana w przedszkolu
Kalarepa
Alergeny: gluten, jajko


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



