


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	23 marca
	Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Szynka z indyka
Ogórek świeży, rzodkiewka
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Marchewka
	Kapuśniak 
na kurczaku
Alergeny: seler
	Sos słodko-kwaśny z kurczakiem 
i ryżem
Kompot śliwkowy
Alergeny: soja, seler
*Sos słodko-kwaśny z ryżem bez mięsa
	Zapiekanka z bułki wrocławskiej, serem żółtym, ziołami
Pomidorki cherry
Herbata lipa
Ananas w zalewie
Alergeny: gluten, nabiał

	24 marca
	Kluski lane na mleku
Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Tuńczyk/pasta
Pomidor, ogórek kiszony
Rumianek
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał, ryba

	Jabłko
	Rosołek-ryżanka 
na kurczaku
Alergeny: seler
	Wątróbka drobiowa z prażoną cebulką
Ziemniaki z natką pietruszki
Ogórek kiszony
Kompot wiśniowy
Alergeny: gluten, jajko
*Kotlet ryżowy z warzywami
	Ryż na mleku z polewą owocową
Banan
Alergeny: nabiał

	25 marca
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Polędwica sopocka
Papryka, pomidor cherry
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty

	Rzepa biała
	Zupa brokułowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Kasza jęczmienna perłowa
Sztuka mięsa/indyk
Marchewka junior, fasolka szparagowa zielona
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten
*Kotlet z ciecierzycy
	Kisiel z mrożonymi owocami
Pieczywo białe z masłem 
i miodem 
Mięta
Alergeny: gluten, nabiał herb

	26 marca
	Płatki owsiane na mleku
Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Kiełbasa krakowska podsuszana
Rzodkiewka, rucola
Mięta
Alergeny: gluten, nabiał
*Powidła
	Gruszka
	Krupnik na kurczaku
Alergeny: seler
	Kotlet jajeczny
Ziemniaki
Marchewka kostka
Lemoniada
Alergeny: gluten, jajko
	Jogurt naturalny z mrożonymi owocami przygotowany 
w Przedszkolu
Wafle tortowe
Kalarepa
Alergeny: gluten, nabiał

	27 marca
	Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Ser żółty
Pomidor, roszponka
Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: gluten, nabiał

	Banan
	Zupa cebulowa
 na maśle 82%
Alergeny: seler
	Kopytka
Surówka z marchewki i jabłka
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten, jajko
	Bułeczka pszenna z masłem
Tuńczyk/pasta
Rzodkiewka, ogórek kiszony
Rumianek
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał, ryba


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.

	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	30 marca
	Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Luncheon meat
Pomidor cherry, sałata lodowa
Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty
	Jabłko
	Zupa ogórkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Spaghetti z mięsem wieprzowym 
i warzywami
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten
*Spaghetti bez mięsa 
z warzywami
	Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasta z fasoli czerwonej
Ogórek kiszony, papryka czerwona
Herbatka czarna z miodem 
i cytryną 
Banan
Alergeny: gluten, nabiał 

	31 marca
	Makaron na mleku
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasta z groszku zielonego
Rzodkiewka, papryka
Rumianek
Alergeny: gluten, nabiał

	Marchewka
	Krem z buraka 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Gołąbki z ryżem w sosie pomidorowym
Ziemniaki z koprem
Surówka z ogórka kiszonego z oliwą
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten, jajko
*Gołąbki z farszem ziemniaczanym
	Deser jogurtowy z mleczkiem kokosowym, nasionami Chia
 i galaretką przygotowany 
w Przedszkolu
Gruszka
Alergeny: nabiał

	1 kwietnia
Śniadanie Wielkanocne
	Stół Wielkanocny
Jajka, ser żółty, krakowska drobiowa, szynka swojska, papryka kolorowa, ogórek świeży, szczypiorek, majonez, kiełki, pomidor
Pieczywo białe z masłem, pieczywo 
z dynią z masłem
Oranżada przygotowana 
w Przedszkolu
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
	Zając Wielkanocny
	Żurek z białą kiełbasą
	Pieczywo białe z masłem
Ser żółty
Papryka
Herbatka malinowa
Kalarepa 
Alergeny: gluten, nabiał

	2 kwietnia
	Ryż na mleku
Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Polędwica swojska
Pomidor, kiełki mieszane
Herbata lipa
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Kiwi
	Zupa z selera i ryżem  na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Fasolka po bretońsku z kiełbaską drobiową
Pieczywo białe/bez masła
Kompot ze śliwek
Alergeny: gluten
*Fasolka po bretoński bez mięsa
	Racuchy z cukinią
Rzepa biała
Herbata malinowa
Alergeny: gluten, jajko, nabiał

	3 kwietnia
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Twarożek z marchewką
Mleko gotowane/bez słodzenia
Alergeny: gluten, nabiał

	Brzoskwinia 
w zalewie
	Zupa kalafiorowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Ziemniaki pieczone w piecu z ziołami
Herbatka z dzikiej róży
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Dżem
Rumianek 
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał



*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



