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2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	2 lutego
	Pieczywo ze słonecznikiem z masłem,
pieczywo białe z masłem
Indyk wędzony
Ogórek świeży
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z soczewicy
	Marchewka
	Zupa szczawiowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Fasolka po bretońsku z kiełbaską
Pieczywo białe/bez masła
Kompot śliwkowy
Alergeny: gluten
	Kisiel z mrożonymi owocami
Pieczywo białe z masłem 
i dżemem
Gruszka 
Mięta
Alergeny: gluten

	3 lutego
	Szwedzki stół
Kiełbasa żywiecka, schab pieczony, jajko
Rzodkiewka, papryka
Pieczywo białe, pieczywo 
z czarnuszką
Herbatka wiśniowa
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Ser żółty
	Jabłko
	Zupa pieczarkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Kasza jęczmienna perłowa
Sztuka mięsa/indyk
Marchewka junior, fasolka szparagowa zielona
Kompot truskawkowy
Alergeny: gluten
*Kotlet z ciecierzycy
	Mleko gotowane
Bułka wrocławska z masłem 
i dżemem
Banan
Alergeny: gluten, nabiał

	4 lutego
	Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Kiełbasa krakowska
Ogórek świeży, pomidor cherry
Koper włoski
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
*Jajko gotowane
	Rzepa biała
	Zupa z soczewicy
na kurczaku
Alergeny: seler
	Ziemniaki z koprem
Schabowy
Sałata lodowa w sosie winegret
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten, jajko
*Sznycel ziemniaczany 
z warzywami
	Jogobella bez konserwantów - jogurt owocowy
Banan
Alergeny: nabiał

	5 lutego
	Płatki ryżowe na mleku
Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem 
Luncheon meat
Rucola, pomidor
Napar z lipy
Alergeny: gluten, nabiał
*Dżem
	Żurawina
	Zupa ogórkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Łazanki z mięsem wieprzowym
Kompot śliwkowy
Alergeny: gluten
*Łazanki bez mięsa
	Racuchy z cukinią
Herbatka z dzikiej róży
Rzepa biała
Alergeny: gluten, jajko, nabiał

	6 lutego
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Pasta z groszku zielonego
Rzodkiewka, pomidorki cherry 
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał
	Ananas 
w zalewie
	Krem z buraka 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Kotlet rybny
Ziemniaki z natką pietruszki
Surówka z czerwonej kapusty z majonezem
Lemoniada przygotowana w Przedszkolu
  Alergeny: gluten, jajko, ryba

	Galaretka
Herbatka wiśniowa
Kalarepa



*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.




