


	DATA
2025
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	27 października
	Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Indyk wędzony
Sałata lodowa, papryka żółta
Mięta
Kawa zbożowa na mleku
*Ser żółty
Alergeny: gluten, nabiał
	Jabłko
	Zupa ogórkowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Spaghetti z mięsem wieprzowym 
i warzywami
Kompot truskawkowy
*Spaghetti bez mięsa 
z warzywami
Alergeny: gluten
	Zapiekanka z bułki wrocławskiej z masłem, serem żółtym, ziołami 
i pomidorkami cherry 
Herbatka z dzikiej róży Rodzynki
 Alergeny: gluten, nabiał

	28 października
	
Płatki kukurydziane na mleku
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Szynka swojska
Pomidor, rucola
Napar z lipy
*Pasztecik z soczewicy
Alergeny: gluten, nabiał
	Marchewka
	Żurek z białą kiełbasą
 Alergeny: seler, nabiał, śladowe ilości jaj, soi, gorczycy
	Udziki z kurczaka pieczone 
w piecu
Ziemniaki posypane świeżą natką pietruszki
Surówka z czerwonej kapusty 
z majonezem
Kompot z czerwonej porzeczki
*Kotlet z ciecierzycy 
Alergeny: jajko
	Chałka z masłem
Powidła
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał

	29 października
	Pieczywo z dynią z masłem,
pieczywo białe z masłem
Kiełbasa żywiecka
Rzodkiewka, ogórek świeży
Koper włoski
Kakao
*Jajko gotowane
Alergeny: gluten, nabiał
	Rzepa biała
	Kapuśniak 
na kurczaku
Alergeny: seler
	Kasza kuskus (mała porcja)
Bitki wieprzowe w sosie własnym
Mizeria ze szczypiorkiem 
i rzodkiewką ze śmietaną
Kompot wiśniowy
*Sznycel ziemniaczany 
z warzywami 
Alergeny: nabiał, gluten
	  Pieczywo z czarnuszką 
z masłem
Polędwica sopocka
Papryka zielona
Herbatka owoce leśne
Kalarepa
*Powidła śliwkowe
Alergeny: gluten, nabiał

	30 października
	Płatki owsiane na mleku
Pieczywo żytnie 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem
Polędwica swojska
Pomidor cherry
Rumianek
*Dżem
Alergeny: gluten, nabiał
	Banan
	Zupa grochowa na żeberkach wędzonych
Alergeny: seler, nabiał
	Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym
Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
	Ryż zapiekany z jabłkiem
Napój cytrynowo-miodowy przygotowany w Przedszkolu 
z dodatkiem świeżej mięty
Brzoskwinia w zalewie

	31 października
	Pieczywo graham z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasta z ciecierzycy, pomidorków suszonych 
w zalewie, czarnymi oliwkami 
i pestkami słonecznika
Ogórek małosolny
Herbata z pigwą i truskawką
Alergeny: gluten, nabiał
	Pomarańcza
	Krem z buraka 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Ziemniaki posypane natką pietruszki
Kotlet rybny
Surówka z kiszonej kapusty, marchewką i oliwą z oliwek
Oranżada z pomarańczy przygotowana w Przedszkolu 
  Alergeny: gluten, ryba, jajko
	Kasza manna na gęsto na mleku z polewą z mrożonych owoców
Banan
Alergeny: nabiał


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.




