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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	7 września
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z dynią z masłem
Jajko gotowane ze szczypiorkiem
Rzodkiewka
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Kakao na mleku roślinnym
	Jabłko
	Zupa szczawiowa 
z dodatkiem oliwy 
z oliwek
Alergeny: seler, nabiał
	  Spaghetti z mięsem wieprzowym 
i warzywami
Napój z mrożonego agrestu
Alergeny: gluten
*Sznycel pszenno-grochowy 
(10g białka w 100g)
	Pieczone jabłka z cynamonem
Woda

	8 września
	Płatki kukurydziane na mleku
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Kiełbasa krakowska
Pomidor malinowy, rucola
Woda z cytryną
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z bobu
*Mleko roślinne
	Śliwka
	Zupa pieczarkowa 
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, nabiały
	Kasza jęczmienna perłowa
Sos z indyka w sosie koperkowym
Surówka z białej kapusty 
i marchewki
Woda z pomarańczą i miętą
*Paluszki z czerwonej fasoli 
z cukinią
	Skyr owocowy 
Banan
Alergeny: nabiał

	9 września
	Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo pur-pur z masłem
Pasta z fasoli czerwonej
Pomidor cherry, ogórek świeży
Koper włoski
Kakao
Alergeny: gluten
*Kakao na mleku roślinnym
	Borówka amerykańska
	Zupa fasolowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler
	Kurczak pieczony
Ziemniaki z natka pietruszki
Sałata masłowa ze śmietaną
Woda z cytryną
*Falafel z cieciorki i kukurydzy
Alergeny: nabiał
	Ryż na mleku 
Brzoskwinia w zalewie
Alergeny: nabiał
*Mleko roślinne


	10 września
	Kasza manna na mleku
Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Szynka swojska
Ogórek świeży, kiełki mieszane
Woda z pomarańczą
Alergeny: gluten, nabiał
*Ser żółty
*Mleko roślinne
	Nektarynka
	Żurek z białą kiełbasą
 Alergeny: seler, nabiał, śladowe ilości jaj, soi, gorczycy
	Paluszki z czerwonej fasoli 
z cukinią
Surówka z czerwonej kapusty 
z majonezem
Kompot truskawkowy
	Pieczywo z dynią z masłem
Salami
Papryka zielona, pomidor malinowy
Rumianek
Kakao
Marchewka
Alergeny: gluten, nabiał
*Kakao na mleku roślinnym

	11 września
	Twarożek z marchewką
Pieczywo białe z masłem
Herbatka wiśniowa
Alergeny: gluten, nabiał

	Banan
	Krem z buraka 
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, nabiał
	Ryba miruna w sosie beszamelowym
Ziemniaki z koprem
Marchewka z groszkiem
Napój z mrożonej śliwki
Alergeny: ryba, gluten, jajko
	Zielony koktajl z nasiomnami chia (awokado, kiwi, świeża mięta, chia, mleko)
Pieczywo pur-pur z masłem 
i dżemem
Alergeny: gluten, nabiał
*Mleko roślinne


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



