


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	1 września
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z dynią z masłem
Pasta z groszku zielonego
Rzodkiewka
Kakao
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Kakao na mleku roślinnym
	Jabłko
	Zupa grochowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler
	Gulasz wieprzowy w sosie własnym
Ziemniaki z natką pietruszki
Mizeria ze śmietaną, rzodkiewką 
i szczypiorkiem
Woda z cytryną i miętą
*Sznycel pszenno-grochowy 
(10g białka w 100g) 
	Zapiekanka z bułki wrocławskiej, serem żółtym, ziołami
Papryka czerwona
Woda z cytryną
Banan
Alergeny: gluten, nabiał

	2 września
	Płatki jaglane na mleku
Pieczywo 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem
Pasztet drobiowy
Pomidor malinowy, papryka zielona
Herbata earl grey z cytryną i miodem
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z bobu
*Mleko roślinne
	Arbuz
	Rosołek z ryżem
 na kurczaku z koprem
Alergeny: seler
	Kotlet mielony
Ziemniaki z koprem
 Burak gotowany
Kompot śliwkowy
Alergeny: gluten, jajko
*Kotleciki z soczewicy i pieczarką
z natką pietruszki
	  Pudding jogurtowy z mleczkiem kokosowym, nasionami chia
 i musem owocowym
Przygotowany w Przedszkolu
Brzoskwinia w zalewie
Alergeny: nabiał 
 *Kakao na bazie mleka kokosowego  

	3 września
	Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Polędwica swojska
Papryka czerwona, kiełki mieszane
Kawa zbożowa na mleku
Herbatka z dzikiej róży
Alergeny: gluten, nabiał
*Parówki roślinne
*Kakao na mleku roślinnym
	Nektarynka
	Zupa ogórkowa 
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, nabiał
	Fasolka po bretońsku bez mięsa
Pieczywo białe/bez masła
Napój z mrożonej wiśni
Alergeny: gluten
	Jaglanka na mleku owsianym
 

	4 września
	Płatki owsiane na mleku 
Pieczywo 5 zbóż z masłem,
pieczywo białe z masłem
Ser żółty
Ogórek świeży, rzodkiewka
Woda z pomarańczą
Alergeny: gluten, nabiał
*Mleko roślinne
	Rzepa biała
	Krem z selera
na wywarze warzywnym
z pestkami dyni
Alergeny: seler, nabiał
	Polędwiczka z dorsza 
z panierką zapiekana w piecu
Purre
Brokuł
Woda z pomarańczą i miętą
Alergeny: gluten, jajko, ryba
	Ciasto ze śliwką
Mleko bez słodzenia
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał, jajko



*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



