


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	19 października
	Pieczywo białe z masłem,
Pieczywo z czarnuszką z masłem
Luncheon meat
Rucola
Kawa zbożowa na mleku
Lipa
Alergeny: gluten, nabiał
*Pasztecik z bobu
	Jabłko
	Zupa szczawiowa 
z dodatkiem oliwy 
z oliwek
Alergeny: seler, nabiał
	Pierogi z soczewicy czerwonej
Surówka z selera z majonezem
Woda z cytryną i świeżą miętą
  Alergeny: gluten, jajko
	Grzanka z mozzarellą, oliwą, pomidorami i świeżą bazylią
Woda z pomarańczą/bez cukru
Banan
  Alergeny: gluten, nabiał  

	20 października
	Płatki ryżowe na mleku
Pieczywo białe z masłem,
 pieczywo 5 zbóż z masłem
Jajko gotowane, szczypiorek
Papryka żółta, rzodkiewka
Koper włoski
Alergeny: gluten, nabiał, jajko  
*Szynka bezglutenowa
*Pieczywo bezglutenowe
	Mandarynka
	Zupa grochowa 
na maśle 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Kotlet schabowy
Purre
Kapusta biała z pomidorami na ciepło
Napój z mrożonego agrestu
Alergeny: gluten, jajko
*Falafel z cieciorki i kukurydzy

	Zielony koktajl 
(awokado, świeża mięta, jogurt naturalny)
Chrupki kukurydziane lekko solone
Brzoskwinia w zalewie
Alergeny: gluten, nabiał
*Mleko roślinne/A2A2  

	21 października
	Pieczywo pur-pur z masłem
Pasta z bobu
Pomidor, roszponka
Woda z pomarańczą i goździkami
Alergeny: gluten, nabiał 
Melisa
*Kakao na mleku owsianym
*Pieczywo bezglutenowe
	Banan
	Zupa pieczarkowa 
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, nabiały
	Kasza kuskus
Sos z kurczaka z koprem
Burak gotowany
Woda z cytryna
*Sznycel roślinny  
	Pieczywo białe z masłem
Twarożek z marchewką
Mleko bez słodzenia
Gruszka
Alergeny: gluten, nabiał
*Mleko owsiane/A2A2  

	22 października
	Płatki owsiane na mleku
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Szynka z indyka, kiełbasa krakowska
Papryka czerwona, sałata lodowa
Herbatka wiśniowa
Alergeny: gluten, nabiał
*Parówki roślinne
*Mleko roślinne

	Mango
	Pomidorówka 
z makaronem 
na kurczaku
Alergeny: seler, gluten, nabiał
	Burger strączkowy 
(ciecierzyca, groszek)
Surówka z pora
Oranżada z pomarańczy
	Jaglanka na mleku owsianym
Żurawina suszone
Woda

	23 października
	Pieczywo białe z masłem,
 pieczywo z dynią z masłem
Pasta z zielonego groszku
Pomidor cherry, kiełki mieszane
Herbatka malinowa
Alergeny: gluten, nabiał  
*Pieczywo bezglutenowe
	Marchewka
	Zupa krem z batatów 
z masłem 82%
Alergeny: seler
	Polędwiczka z dorsza 
z panierką zapiekana w piecu
Ziemniaki z koprem
Surówka z kapusty włoskiej
 z papryka
Woda z pomarańczą i świeżą miętą
Alergeny: gluten, jajko, ryba
	Jogurt naturalny z mrożonymi owocami
Jabłko
Woda
Alergeny: nabiał
*Pieczywo bezglutenowe
*Mleko roślinne/mleko A2A2


*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



