


	DATA
2026
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	26
października
	Ciabatta z masłem
Ser żółty
Rzodkiewka, ogórek świeży
Rumianek
Alergeny: gluten, nabiał
*Kakao na mleku roślinnym/A2A2
*Pieczywo bezglutenowe
	Pomarańcza
	Zupa z selera i ryżem
 z oliwą 
z oliwek i pestkami słonecznika
Alergeny: seler, nabiał
	Spaghetti ze szpinakiem z serem feta
Gorzka czekolada/dla chętnych
Napój z mrożonego agrestu
Alergeny: gluten
 *Kotlet ryżowy z fasolką szparagową  
	Pieczywo pur-pur z masłem
Jajko gotowane, szczypiorek
Sałata lodowa
Kakao 
Ananas w zalewie
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Mleko owsiane/A2A2
*Pieczywo bezglutenowe

	27 października
	Zupa mleczna z kaszą jaglaną
Pieczywo z siemieniem lnianym
 z masłem,
pieczywo białe z masłem
Salami
Pomidor, kiełki mieszane
Herbatka z dzikiej róży
Alergeny: gluten, nabiał
*Kawa zbożowa na mleku owsianym/A2A2
*Pieczywo bezglutenowe
*Parówki roślinne
	Banan
	Kapuśniak 
na kurczaku
Alergeny: seler
	Pulpety drobiowe/indyk w sosie curry
Ziemniaki z koprem
Fasolka szparagowa zielona
Kompot śliwkowy
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Falafel z cieciorki i kukurydzy
	 Pieczywo orkiszowe z masłem Makrela
Ogórek kiszony, rzodkiewka
Woda z cytryną
Jabłko
Alergeny: gluten, nabiał
*Pieczywo bezglutenowe
*Pasztecik z bobu

	28 października
	Pieczywo z dynią z masłem,
Pieczywo białe z masłem
Humus
Papryka czerwona, ogórek świeży
Lipa
Alergeny: gluten, nabiał
*Pieczywo bezglutenowe
	Rzepa biała
	Żurek z białą kiełbasą
 Alergeny: seler, nabiał, śladowe ilości jaj, soi, gorczycy
	Kurczak pieczony
Ziemniaki z natka pietruszki
Sałata lodowa z sosem winegret
Woda z pomarańczą i gożdzikami 
Alergeny: nabiał
*Pierogi z soczewicy czerwonej
	Ryż na mleku z cynamonem
Banan
Alergeny: nabiał
*Mleko owsiane/A2A2
*Pieczywo bezglutenowe
*Szynka bezglutenowa

	29 października
	Pieczywo białe z masłem,
 pieczywo 5 zbóż z masłem
Makrela
Papryka żółta, rucola
Koper włoski
Alergeny: gluten, nabiał
*Pieczywo bezglutenowe
	Marchewka
	Zupa zacierkowa 
na rosołku z kurczaka
Alergeny: seler
	Pierogi z kapustą i pieczarką
Napój z mrożonej aronii
Alergeny: gluten
	Bułeczka wrocławska z masłem
Pasta z groszku 
Rzodkiewka, pomidor cherry
Kakao
Woda
Alergeny: gluten, nabiał
*Pieczywo bezglutenowe
*Kakao na mleku owsianym/A2A2

	30 października
Dzień dyni
	Kasza jaglana na mleku
Pieczywo z dynią z masłem,
Pieczywo białe z masłem
Szynka swojska
Roszponka, kalarepa
Woda z cytryną
Alergeny: gluten, nabiał
*Mleko owsiane/A2A2
*Pieczywo bezglutenowe
*Szynka bezglutenowa
	Jabłko
	Krem z dyni z dodatkiem masła 82%
Alergeny: seler, nabiał
	Ryba/miruna/ po grecku z warzywami
Ziemniaki z natą pietruszki
Oranżada z pomarańczy
Alergeny: gluten, jajko
	Ciasto dyniowe
Mleko
Alergeny: gluten, nabiał, jajko
*Mleko owsiane/A2A2



*Indywidualne potrzeby żywieniowe
Alergeny: gluten (zboża zawierające gluten), orzeszki ziemne, orzechy, soja, ryby, skorupiaki, jaja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany. 
Możliwe alergeny występujące w przyprawach.



